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Coronavirus: consejos para personas con
VIH

La evidencia, hasta el momento, indica que tener VIH no implicaria un
mayor riesgo frente al coronavirus, especialmente si tus defensas
estan altas (mads de 350 CD4 en tus ultimos estudios).

CORONAVIRUS

8 CONSEJOS PARA
PERSONAS CON VIH
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MANTENE
LA CALMA

Tener VIH no implicaria
un riesgo mayor frente al
coronavirus.

Si tenés medicacidn y no tenés
ninguna consul’r9 de urgenciaq,
POSPONE LAS
VISITAS AL CENTRO
DE SALUD
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NO INTERRUMPAS
TU TRATAMIENTO

ANTIRRETROVIRAL

SI1 TUS DEFENSAS

ESTAN BAJAS
(menos,de 350 cd4),

EVITA SALIR DE
TU CASA

Buscd ayuda para hacer los
trdmites ‘o retirar la medicacidén.
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NO ES NECESARIO
QUE LE AVISES A TUS
EMPLEADORES SOBRE
TU DIAGNOSTICO

=

S| PODES, QUEDATE
EN CASA Y EVITA
AGLOMERACIONES
Y EVENTOS SOCIALES
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SIEMPRE QUE ESTES EN TU CASA O
HAYAS SALIDO:

Lavate bien los manos durante al menos
20 segundos con agua y jobdn

Cubrite con &l codo ol toser o estornudar.

Montené una distancia de un metro con
ofras personas

Ventila los ombientes y limpia los objetos

Evild comparhr mole, ¢ agarrilios. vasos
(]

Evité saludar con besos, abrazos o
dando la meno y llevarte las monos
o la cora




